Herzlich Willkommen

Februar 2025

"Die Kalte des Winters macht einem erst die Freude tiber den Friihling bewusst."
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SELBSTHILFEGRUPPE TINNITUS

Das nachste Treffen der Tinnitus-SHG findet
am Dienstag, 04.02.2025 um 19:00 Uhr im LZH statt.

Teilnehmer*innen kénnen sich mit anderen Betroffenen
Uber ihre Erfahrungen austauschen, wertvolle Tipps
mitnehmen und sich gegenseitig Mut machen.

Es sind auch neue Besucher*innen herzlich
willkommen.

KOSTENLOSE ONLINE VERANSTALTUNG:
TINNITUS - was hilft? Experten beleuchten
verschiedene Perspektiven

Am Freitag, 07.02.2025 von 17:00-19:00 Uhr, findet
eine spannende Zoom-Veranstaltung rund um das
Thema Tinnitus statt.

Die Referenten:

® Prof. Dr. med. habil. Gerhard Goebel, ehemal.
Chefarzt Schon Klinik Roseneck, Prien am
Chiemsee: ,Tinnitus & Hyperakusis*

® Dr. Alexander Gotschuli, HNO-Arzt,
spezialisiert auf Tinnitus, Deutschlandsberg:
,Uber das Riechen®

Erfahren Sie mehr tber Tinnitus aus verschiedenen
Blickwinkeln und Fachrichtungen!

Das Anmeldeformular finden Sie hier.

Hier gehts zur Homepage der Osterreichischen
Tinnitus-Liga (OTL).




MED-EL TRAININGSPROGRAMM FUR ELTERN

Wann: Freitag, 07.02.2025 von 09:00-15:30 Uhr
Ort: Landeszentrum fir Horgeschadige, Feldgasse 24,
6850 Dornbirn

Wir freuen uns, Sie zu unserem zweiten Workshop fiir
MED-EL Trainingsprogramm fir Eltern Eltern und nahe Bezugspersonen horbeeintrachtigter

- A Kinder und Jugendlicher in Kooperation mit der Firma
MED-EL einladen zu durfen.

Landi fiir
Feldgasse 24, 6850 Domnbirn

Die Themen und Inhalte des Workshops sind fiir Kinder
aller Altersstufen passend und deshalb richtet sich
dieses Mal auch an altere Kinder.

Gerne konnen Sie sich mit dem Anmeldeformular per
Mail: verwaltung@Izh.at oder direkt bei unseren
Therapeutinnen des LZH anmelden.

Alle weiteren Infos (Programm, Anmeldung) finden
Sie hier.

Foto: © MED-EL

PENSIONIST*INNEN-TREFF

Der nachste Pensionisten-Treff findet am Dienstag,
11.02.2025 ab 14:00 Uhr im LZH statt.

Dort findet unser traditionelles "Kaffeekranzle" statt.
Bitte um Anmeldung bei der Sozialen Arbeit.

Alle Pensionist*innen mit einer Horbeeintrachtigung und
deren Freunde oder Begleitpersonen sind herzlich
willkommen.

Kontaktperson: Herma Hagspiel
SMS: Tel.: +43 664 1231927
E-Mail: herma.hagspiel@gmail.com

MED-EL INFOVERANSTALTUNG

Eine unverbindliche Online-Infoveranstaltung fir
betroffene Eltern

PO, Zur Teilnahme an dieser Veranstaltung gibt es 2025
Mein Kind braucht folgende Termine zur Auswahl:
ein Cochlearimplantat 13.02., 08.05., 28.08., 20.11.2025

Alle weiteren Infos und Anmeldungsmaoglichkeiten
finden Sie hier.

Foto: © MED-EL




FLOHGRUPPEN-TREFFEN AM LZH

Unser nachstes Flohgruppen-Treffen wird zur
Faschingsparty!

Wir laden euch und eure Kinder herzlich ein,
gemeinsam mit uns zu feiern, zu basteln, zu spielen
und zu tanzen - alles im bunten Faschings-Stil.

Wann: Mittwoch, 19.02.2025 von 14:00-16:00 Uhr

Wo: In den Raumlichkeiten der Audiopddagogischen
Frihférderung im LZH Dornbirn (Rotes Haus)

Verkleidung ist ausdriicklich erwiinscht! Ob Prinzessin,
Superheld oder Tierkostim — eurer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Natirlich sind auch Familien ohne
Kostiim willkommen.

Wahrend sich die Kinder kreativ und spielerisch
austoben, kénnen sich die Eltern in einer gemiitlichen
Runde austauschen.

Bitte um eine verbindliche An- bzw. Abmeldung bei der
jeweiligen Fruhforderin bis Mittwoch, 05.02.2025.

Auf euer Kommen freuen sich
Teresa, Patrizia, Karoline und Claudia

SAVE THE DATE:
Fihrung fir gehorlose Menschen

Wann: Samstag, 22.02.2025 um 14:30-15:30 Uhr
Wo: Kunsthaus Bregenz, Karl Tizian Platz, 6900
Bregenz

Der Besuch durch die Ausstellung von Precious
Okoyomon wird von einer
Gebardensprachdolmetscherin begleitet.

In Kooperation mit dem Landeszentrum fir
Horgeschadigte.

Beitrag: € 16,00
Informationen zur Ausstellung finden Sie hier.

Hier gehts zum Gebardensprachvideo.

Foto: © Precious Okoyomon




Vorarlberger Landtag

Aktuelle Stunde

mit OGS Gebardensprache

unser Land

Vorarlberg

GRUPPENHORTRAINING
MODUL 1

VORARLBERGER LANDTAG

Die "Aktuelle Stunde" wird im Vorarlberger Landtag in
Gebardensprache gedolmetscht.

Wann: Mittwoch, 05.03.2025 und Mittwoch, 02.04.2025
Uhrzeit: 09:00-10:00 Uhr
FUr den Livestream klicke hier.

Die Sitzung kann jederzeit auch von Zuhause aus Live
On Demand angesehen werden.

HOREN UND VERSTEHEN IN DER GRUPPE
TRAINIEREN

Unser Workshop bietet gezielte Ubungen, um |hre
Hoérverarbeitung mit Hérgeraten und Cochlea-
Implantaten zu optimieren. Darliber hinaus ermaoglicht
die Gruppendynamik einen wertvollen
Erfahrungsaustausch.

Wir bieten vier Hortrainingsmodule zu verschiedenen
Ubungsschwerpunkten an. Je nach Bedarf und
Interesse, kdnnen Teilnehmer*innen an einzelnen oder
mehreren Modulen teilnehmen.

Modul 1: Verstehen im Storschall

Das Verstehen bei Neben- oder
Hintergrundgerauschen fallt vielen Cl- oder
Horgeratetrager*innen trotz optimaler Horsystem-
Versorgung oftmals schwer. Auch Gesprache mit
mehreren Personen kdnnen herausfordernd und
anstrengend sein. Beim Hoértrainingsmodul 1 fihren wir
gezielte Ubungen durch, um die Sprachwahrnehmung
in verschiedenen Storschallsituationen zu trainieren. In
einer Gruppe von 4-8 Personen kénnen
Teilnehmer*innen gegenseitig Erfahrungen
austauschen.

Wann: Donnerstag 20.03.2025 von 14:00 bis 16:30 Uhr
(inkl. Pause)

(Personen die zum ersten Mal beim Gruppenhdértraining
dabei sind, bitten wir zum Ausfullen

der notwendigen Dokumente bereits um ca. 13:30 ans
LZH zu kommen)

Wo: LZH Dornbirn, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn
Kosten: EUR 11,30 pro Person (bitte in bar direkt zum
Termin mitbringen)

Kursleitung: Linda Wauch, BA, Logopadin

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 12.03.2025 (ber
unser Online Formular mit der Kurs-Nr.: 2025-02-HT
oder per E-Mail: verwaltung@Izh.at, oder telefonisch
unter +43 5572 25733

Den Folder dazu finden Sie hier.




FORTGESCHRITTENEN-KURS OGS

1x%%

***Es sind noch Platze frei

Alle Informationen zum aktuellen Fortgeschrittenen-
Kurs ab 18.02.2025

Die Anmeldung kann direkt tGiber unser Online-
Formular mit der Kurs-Nr.: 2024-02-GS getatigt werden.

Wir freuen uns auf euch!

KEGELN AM LZH
...sorgt fUr Freizeitspal’ bei Jung und Alt.

Geoffnet: Montag bis Samstag
Bewirtung: kleine Karte

Kosten: EUR 13,70/Bahn/Stunde
Zwei Bahnen zur Auswahl

Reservierung erforderlich: Tel.: +43 5572 25733 oder
per E-Mail an verwaltung@lzh.at

LZH HORTECHNIK GMBH ANGEBOTE

MONATS AKTION FEBRUAR:
-10% RABATT AUF CERUMEN-FILTER

Unser Ohr ist selbstreinigend, indem es Ohrenschmalz
(= Cerumen) produziert. Das kann dazu fuhren, dass
die kleinen Filter im Ohrpassstick verstopft werden.

Eine Erneuerung des Filters reicht oft schon aus, damit
das Hoérgerat wieder einwandfrei funktioniert.
Nutzen Sie unsere Rabatt-Aktion im Februar.

DR. KARL-HEINZ NAGEL: HNO-FACHARZT

Dr. Karl-Heinz Nagel ist jeden Donnerstag von 09:00-
12:00 Uhr fur unsere Klient*innen mit einer
Hoérschadigung im LZH erreichbar. Wir bitten um
Terminvereinbarung bei Sonja Heimpel unter:

Tel.: +43 5572 25733-62
Fax: +43 5572 25733-7862
E-Mail: sonja.heimpel@]zh.at




PRAXISVERLEGUNG AB FEBURAR 2025
meiner Wahlarztpraxis nach Dornbirn, Feldgasse 24

in Kooperation mit dem Vorarlberger Landeszentrum flr
Horgeschadigte

HNO FACHARZT Dr. med. univ. Wolfgang Elsafer
ehemaliger Primararzt und Chefarzt des LKH Feldkirch

Ordinationszeiten:
Dienstag und Mittwoch von 08:00-11:30 Uhr und 13:00-
16:00 Uhr

Terrminvereinbarung ist ab sofort zu den
Ordinationszeiten moglich!

Tel.: +43 5572 25733-61
E-Mail: wahlarzt@lzh.at

BESCHRANKTES PARKPLATZANGEBOT AM LZH

Wir freuen uns sehr, dass die Bauarbeiten fir die
Erweiterung des Hauses ,Propter Homines" nun
gestartet haben... Leider sind dadurch nur mehr wenige
Parkplatze direkt vor dem LZH verflgbar.

Wir bitten Sie, fiur Ihren Besuch die 6ffentlichen
Verkehrsmittel zu nutzen:

e Stadtbus: Haltestelle ,Am Stiglbach®, Busse
Nr. 204, 208

® | andbus: Haselstauden Kirche

® Zug: Bahnhof Haselstauden

Einige Ausweichparkplatze finden Sie bei unserem
Verwaltungsgebaude im Staudenweg 20 (in der Nahe
des Bahnhofs Haselstauden, Gehzeit ca. 7 Minuten).

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!
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