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Herzlich Willkommen

Oktober 2026

»Der Herbst ist ein zweiter Friihling, wo jedes Blatt zur Bliite wird.“
(Albert Camus)

GEHORLOSENMESSE

Am Samstag, 03.10.2026, findet im LZH Saal
um 14:00 Uhr die Gehdrlosenmesse statt. Wir feiern
zusammen das Erntedankfest.

Anschliefsend gemitliches Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen im LZH.
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Einladung zum 1. Gesundheitsforum

fiir Familien und
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SELBSTHILFEGRUPPE
TINNITUS

Vorarlberger Landtag

Aktuelle Stunde

mit OGS Gebardensprache

W vorariberg

EINLADUNG ZUM 1. GESUNDHEITSFORUM
Unfallpravention im Kindes- und Jugendalter

Wann: Samstag, 03.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Wo: Léwensaal sowie auf dem Schlossplatz und
Kirchplatz, Hohenems

Eintritt frei

Die Veranstaltung richtet sich an Familien, Eltern,
Angehorige, Erziehende, Pddagog:innen und
Gesundheitsfachpersonal.

Fachvortrage und praktische Stationen vermitteln
Wissen rund um Unfallpravention, Erste Hilfe und
Risikokompetenz im Kindes- und Jugendalter.

Falls ein:e Dolmetscher:in benétigt wird, bitte dies
bei der Anmeldung bekannt geben.

Download: Gesundheitsforum (PDF)

Weitere Informationen und die Méglichkeit zur
kostenlosen Teilnahme finden Sie hier.

SELBSTHILFEGRUPPE TINNITUS

Das nachste Treffen der Tinnitus-SHG findet
am Dienstag, 06.10.2026, um 19:00 Uhr im LZH statt.

Teilnehmende kénnen sich mit anderen Betroffenen
Uber ihre Erfahrungen austauschen, wertvolle Tipps
mitnehmen und sich gegenseitig Mut machen.

Es sind auch neue Besucher:innen herzlich
willkommen.

VORARLBERGER LANDTAG

Die "Aktuelle Stunde" wird im Vorarlberger Landtag in
Gebardensprache gedolmetscht.

Wann: Mittwoch, 07.10.2026 und Mittwoch, 18.11.2026
Uhrzeit: 09:00 - 10:00 Uhr
Fir den Livestream klicke hier.

Die Sitzung kann jederzeit auch von Zuhause aus Live
On Demand angesehen werden.
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PENSIONISTEN-TREFF
Das nachste Treffen findet am Dienstag, 13.10.2026,
ab 14:00 Uhr im LZH statt.

Vormerk - weitere Termine:

Dienstag, 10.11.2026 Pensionisten-Treff

Mittwoch, 09.12.2026 Pensionisten-Treff

(Achtung: Dieses Mal an einem Mittwoch)

Samstag, 19.12.2026 Gehorlosenmesse/Weihnachten

Alle Pensionisten mit einer Horbeeintrachtigung und
deren Freunde oder Begleitpersonen sind herzlich
willkommen.

Kontaktperson: Herma Hagspiel
SMS: Tel.: +43 664 1231927
E-Mail: herma.hagspiel@gmail.com

HOREN UND VERSTEHEN IN DER GRUPPE
TRAINIEREN

Unser Workshop bietet gezielte Ubungen, um Ihre
Horverarbeitung mit Horgeraten und Cochlea-
Implantaten zu optimieren. DarlGber hinaus ermoglicht
die Gruppendynamik einen wertvollen
Erfahrungsaustausch.

Wir bieten vier Hortrainingsmodule zu verschiedenen
Ubungsschwerpunkten an. Je nach Bedarf und
Interesse konnen Teilnehmende an einzelnen oder
mehreren Modulen teilnehmen.

Modul 2: ,,Speech-Tracking und Laute“

Abhangig davon welche Frequenzen (Tonhdhen) bei
einer Schwerhdrigkeit betroffen sind, fallt es
horbeeintrachtigten Personen schwer, bestimmte Laute
unserer Sprache wahrzunehmen. Die Teilnehmenden
werden bei Modul 2 in der Trainingsmethode ,Speech
Tracking® (Lesen & Horen) angeleitet.

Wann: Mittwoch, 04.11.2026 von 14:00 - 16:30 (inkl.
Pause)

(Personen die zum ersten Mal beim Gruppenhdrtraining
dabei sind, bitten wir zum Ausflllen der notwendigen
Dokumente bereits um ca.13:30 ans LZH zu kommen)

Wo: Vbg. Landeszentrum flir Hérgeschadigte,
Feldgasse 24, 6850 Dornbirn

Kosten: EUR 21,45 pro Person (bitte in bar direkt zum
Termin mitbringen)

Kursleitung: Teresa Schneider BSc, Logopadin

Verbindliche Anmeldung per E-Mail
unter verwaltung@]zh.at oder telefonisch unter
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Neujahrskonzert 2027 %
Klang, der beriihrt

+43 5572 25733 oder Uber unser Online-Formular mit
der Kurs-Nr.: 2026-02-HT
bis spatestens Mittwoch, 28.10.2026

Ausschreibung Gruppentraining — Modul 2 (PDF)

Vormerk - weitere Termine:

Mittwoch, 02.12.2026 Modul 3 "Gerausche,
Strategien und technische Hilfsmittel”
Mittwoch, 13.01.2027 Modul 4 "Musik und
Rhythmus"

NS-ZWANGSSTERILISIERUNGEN IN VORARLBERG
Vortrag und Gesprach

Rund 130 Menschen wurden in Vorarlberg wahrend der
NS-Zeit zwangssterilisiert, mehr als zwei Drittel davon
im Sanatorium Mehrerau.

Ina Friedmann (Universitat Innsbruck) gibt einen
Uberblick Uber die historischen Hintergriinde.

Erganzt wird der Vortrag durch persénliche
Familiengeschichten von Volker Strahle und Lukas
Huber (Osterreichischer Gehérlosenbund).

Wann: Freitag, 06.11.2026, um 19:00 Uhr

Wo: Vorarlberg Museum, Kornmarktplatz 1, 6900
Bregenz

Die Veranstaltung wird in Osterreichische
Gebardensprache gedolmetscht.

Hier gehts zum Gebardensprach-Video.

Weitere Details und Anmeldung finden Sie hier.

Foto: © Familie Strahle

SAVE THE DATE - NEUJAHRSKONZERT 2027

Mit Gongs, Klangkelchen, Stimme, Shrutibox und
Perkussion entsteht ein auRergewohnlicher Klangraum,
der nicht nur gehort, sondern mit allen Sinnen erlebt
werden kann. Ob mit oder ohne Hérhilfen — alle sind
eingeladen zu lauschen, zu spuren und einzutauchen.

Am Freitag, 01.01.2027 veranstalten Karin Amann
und Aglaia Maria Mika ein Benefizkonzert zugunsten
des LZH.

Uhrzeit: von 17:00 bis 18:00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung, Rosenstr. 8a, 6850 Dornbirn
Eintritt: freiwillige Spende

Anmeldungen per WhatsApp an +43 664 3642533

Informationen zum Konzert finden Sie hier.

Foto: © Karin Amann
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HNO-WAHLARZT-PRAXIS AM LZH

Dr. med. univ Wolfgang ElsaRer
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Kopf- und Halschirurgie

NEU ab Oktober 2026: HNO-Operationen durch Dr.
ElsaBer im LKH Bregenz

Dr. Wolfgang ElsaRer erweitert sein Leistungsangebot
und fuhrt ab Oktober 2026 einmal monatlich
verschiedene HNO-Operationen im
Landeskrankenhaus Bregenz durch.

Nahere Informationen erhalten Sie gerne auf Anfrage.

Ordinationszeiten/Terminvereinbarung:
Dienstag und Mittwoch: 08:00 - 11:30 Uhr und 13:00 -
16:00 Uhr

Tel.: +43 5572 25733-61
Infos & Online-Termine: www.hno-elsaesser.at
E-Mail: wahlarzt@I|zh.at

Dr. Karl-Heinz Nagel
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Achtung - gednderte Ordinationstermine ab Oktober
2026:

Dr. Nagel ist an folgenden Donnerstagen flr
Klient:innen des LZH verfugbar:
8.10./15.10./22.10./5.11./19.11./03.12. /
17.12.2026

Ordinationszeiten:

Donnerstag (gemaf den oben angefihrten Terminen)
von 09:00 bis 12:00 Uhr

Wir bitten um friihzeitige Terminvereinbarung unter Tel.:
+43 5572 25733-21

Die Abrechnung erfolgt tiber die Wahlarztpraxis, es fallt
ein geringer Selbstbehalt an.

MITARBEITENDE GESUCHT!

Unser Team freut sich tber Verstarkung:

» Zweitreiter:in (Therapiestall)
o Zivildienst am LZH - freie Startplatze 2027: Marz,
September, Dezember

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Weitere
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen
finden Sie auf unserer Homepage.

Noch Fragen? Melden Sie sich gerne telefonisch:
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Tel.: +43 5572 25733
E-Mail: verwaltung@Izh.at

LZH HORTECHNIK GMBH ANGEBOTE
Monats-Aktion Oktober:
10% RABATT AUF DAS REINIGUNGSSORTIMENT

» oto-fresh Reinigungstiicher
» oto-fresh Reinigungsspray
« oto-fresh Hygienetabletten
* oto-fresh Trockenkapseln

» oto-fresh Schallkanalpuster

HERBSTFERIEN-OFFNUNGSZEITEN:
(26.10. bis inkl. 02.11.2026)

Sekretariat LZH:
von Montag bis Freitag: 08:00 - 12:30 Uhr
Tel.: +43 5572 25733

OFFNUNGSZEITEN
HERBSTFERIEN

Die LZH Hortechnik ist zu den gewohnten
Offnungszeiten fir Sie erreichbar.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.Izh-
hoertechnik.at

VORARLBERGER LANDESZENTRUM FUR HORGESCHADIGTE
gemeinnltzige Privatstiftung

Feldgasse 24 » 6850 Dornbirn  T+43 5572 25733 « F+43 5572 25733-4 » verwaltung@Izh.at « www.|zh.at
Hypothekenbank « 6900 Bregenz « IBAN AT24 5800 0000 1646 1113 « BIC HYPVAT2B
FN 153396 h « LG Feldkirch « DVR 0653250 « ATU 51404804
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