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Herzlich Willkommen

Mai 2026

„Die Blumen des Frühlings sind die Träume des Winters.“ 
(Khalil Gibran)

PENSIONISTEN-TREFF
Das nächste Treffen findet am Dienstag, 05.05.2026, ab
14:00 Uhr im LZH statt.

Vormerk - weitere Termine:
Dienstag, 09.06.2026 Pensionisten-Treff
Juli und August Sommerpause
Dienstag, 08.09.2026 Pensionisten-Treff

Alle Pensionisten mit einer Hörbeeinträchtigung und
deren Freunde oder Begleitpersonen sind herzlich
willkommen.

Kontaktperson: Herma Hagspiel
SMS: Tel.: +43 664 1231927
E-Mail: herma.hagspiel@gmail.com

ONLINEKURS ÜBER DAS THEMA SCHLAF UND
TINNITUS
Exklusives Angebot NUR für Mitglieder der ÖTL

Wann: 05.05., 12.05., 19.05.2026
Uhrzeit: jeweils dienstags von 17:00-17:50 Uhr
Wo: Online via Zoom
Referentin: Dr.in Ev Wieser, Klinische Psychologin,
Gesundheitspsychologin, Schlafcoachin ®
 
Das Anmeldeformular finden Sie hier.

Homepage der Österreichischen Tinnitus-Liga (ÖTL)

Foto: © Österreichische Tinnitus-Liga



FILMEMPFEHLUNG: „WENN DU ANGST HAST,
NIMMST DU DEIN HERZ IN DEN MUND UND
LÄCHELST.“ 

Das berührende Regiedebüt von Marie Luise Lehner
erzählt die Geschichte der zwölfjährigen Anna, die beim
Wechsel ins Gymnasium mit sozialen Unterschieden,
Scham und Zugehörigkeit ringt. Besonders die
Beziehung zu ihrer gehörlosen Mutter stellt sie vor neue
Herausforderungen. Eine feinfühlige Coming-of-Age-
Geschichte über Anderssein, Freundschaft und
gegenseitige Fürsorge.

Vorführungen:

Filmforum Bregenz im Parktheater Lindau
Wann: Donnerstag, 07.05.2026 um 19:30 Uhr
Wo: Parktheater Lindau, Zwanzigerstraße 6, 86131
Lindau (Parken möglich im Parkhaus)
Sprache: mit deutschem Untertitel

Trailer & Infos finden Sie hier.

Foto: © Fimforum Bregenz-Parktheater Bregenz

8. LZH-STUNDENLAUF

Wann: Samstag, 09.05.2026
Wo: LZH Therapiestall, Foracheck 6, 6850 Dornbirn

Programm:

09:00 Uhr Frühschoppen mit den 60er-
Musikanten, Startnummernausgabe

10:00 Uhr Start Stundenlauf
11:00 Uhr gemütlicher Hock mit dem Gsiberger

Trio, Tombola, Kinderreiten, Kinderschminken
12:00 Uhr Siegerehrung, Tombolaverlosung

Anreise: öffentliche Verkehrsmittel/Fahrrad-
Parkplätze sind beschränkt

Hier gelangen Sie direkt zur Online-Anmeldung.

Flyer Stundenlauf (PDF)
Gebärdensprachvideo Stundelauf Infos
Gebärdensprachvideo Stundenlauf Programm

VORARLBERGER LANDTAG

Die "Aktuelle Stunde" wird im Vorarlberger Landtag in
Gebärdensprache gedolmetscht. 

Wann: Mittwoch,13.05.2026, und 10.06.2026

Uhrzeit: 09:00-10:00 Uhr
     
Für den Livestream klicke hier.

Die Sitzung kann jederzeit auch von Zuhause aus Live
On Demand angesehen werden.



FILMEMPFEHLUNG: „SORDA - DER KLANG DER
WELT"

Ein bewegender Film über Liebe, Identität und den
Klang der Stille.
„Sorda“ erzählt mit großer Sensibilität und stiller Kraft
von den Herausforderungen und der Stärke einer
Beziehung, die Brücken zwischen zwei Welten schlägt.

Filmvorführung im LZH Saal

Wann: Freitag, 15.05.2026, Einlass: 16:00 Uhr,
Filmstart: 17:00 Uhr
Wo: Vbg. Landeszentrum für
Hörgeschädigte, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn
Sprache: Spanische Originalfassung mit
deutschem Untertitel
Getränke sind vor Ort erhältlich.

Verbindliche Anmeldung bis zum
Freitag, 08.05.2026, bei der Sozialen Arbeit.

TREFFEN FÜR ELTERN, KINDER UND
JUGENDLICHE mit Hörbeinträchtigung (ab Schulalter)

Ziel ist es, einen Raum für Begegnung, Austausch und
gemeinsame Zeit zu schaffen - sowohl für Kinder als
auch für Eltern.
In entspannter Atmosphäre können neue Kontakte
geknüpft und bestehende Verbindungen gepflegt
werden.

Wann: Freitag, 22.05.2026, von 14:30-17:00 Uhr

Wo: Vbg. Landeszentrum für
Hörgeschädigte, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn (Rotes
Haus - im neuen Bewegungsraum)

Das Treffen wird von engagierten Eltern in
Zusammenarbeit mit dem LZH organisiert. 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 15.05.2026, per E-
Mail: anna_buechele@hotmail.com oder per
Textnachricht unter +43 664 54 68 261

Flyer Einladung (PDF)
 
Foto: © Pixabay

SELBSTHILFEGRUPPE TINNITUS

Das nächste Treffen der Tinnitus-SHG findet
am Dienstag, 02.06.2026, um 19:00 Uhr im LZH statt.

Teilnehmende können sich mit anderen Betroffenen
über ihre Erfahrungen austauschen, wertvolle Tipps
mitnehmen und sich gegenseitig Mut machen.

Es sind auch neue Besucher*innen herzlich
willkommen.



MIT DEN HÄNDEN SPRECHEN
 
Hast du Lust, in die Welt der Österreichischen
Gebärdensprache einzutauchen?

Lerne coole Gebärden
Spiel & Spaß für Groß und Klein
Gemeinsam entdecken wir eine neue Kultur

und eine neue Sprache

Wann: Mittwoch, 01.07.2026  von 16:00-19:00 Uhr
Wo: Bei gutem Wetter beim Kinderrechteplatz,
Kulturhauspark, 6850 Dornbirn
Bei schlechtem Wetter im Wirkraum, Bahnhofstr. 9,
6850 Dornbirn
Für wen: Für Kinder, Familien und alle Interessierten -
keine Vorkenntnisse nötig!

Mach gerne mit - wir freuen uns auf dich!

LANDESWEITE SPENDENSAMMLUNG
 
Auch dieses Jahr sind im Mai unsere engagierten
Sammler*innen wieder im ganzen Land Vorarlberg
unterwegs!

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie:

unsere schwerhörigen und gehörlosen Klienten
therapeutische Maßnahmen für die am LZH

betreuten hörbeeinträchtigten Kinder
unseren LZH-Therapiestall, der wertvolle

tiergestützte Therapien ermöglicht

Ein herzliches Dankeschön für Ihre Unterstützung und
den freundlichen Empfang unserer Sammler*innen!
 
Ihre Spende macht den Unterschied - hier gelangen Sie
zum Spendenkonto (PDF)



PRAXISWORKSHOP IM LZH THERAPIESTALL

Erleben Sie die Heilpädagogische und Therapeutische
Förderung mit dem Pferd (HTFP) hautnah!

Unser Praxisvormittag richtet sich an pädagogische,
soziale und therapeutische Teams, die einen
gemeinnützigen Therapiebetrieb kennenlernen und
wertvolle Selbsterfahrungen im Umgang mit Pferden
sammeln möchten.

Wo: LZH Therapiestall gGmbH, Foracheck 6, 6850
Dornbirn
Gruppengröße: max. 12 Personen (größere Gruppen
auf Anfrage)
Dauer: 3 Stunden
Kosten: EUR 950,- pauschal für die ganze
Gruppe/Workshop

Wir gestalten den Workshop gerne individuell für Ihr
Team - wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Flyer Workshop (PDF)

MITARBEITENDE GESUCHT!

Unser Team freut sich über Verstärkung:

Elementarpädagogische Fachkraft (ab Sept.
2026)

Zweitreiter*in
Hörakustiker*in - Geselle*in oder Meister*in

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Weitere
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen
finden Sie auf unserer Homepage.
 
Noch Fragen? Melden Sie sich gerne telefonisch:
Tel.: +43 5572 25733
E-Mail: verwaltung@lzh.at

LZH HÖRTECHNIK GMBH ANGEBOTE

MONATS - AKTION MAI:
Schwimmschutz

schützt vor Wasser im Ohr
verhindert das Eindringen von Spritzwasser
bewahrt das Ohr vor Entzündungen
ideal für Kinder mit Paukenröhrchen 

nur EUR 55,00
(statt EUR 95,00 pro maßgefertigtem Paar)

Tel.: +43 5572 25733-21
E-Mail: akustik@lzh.at
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