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Herzlich Willkommen

April 2026

„Wo Blumen blühen, lächelt die Welt.“ 
(Ralph Waldo Emerson)

ONLINEKURS ÜBER DAS THEMA SCHLAF UND
TINNITUS
exklusives Angebot NUR für Mitglieder der ÖTL

Wann: 07.04., 21.04., 28.04., 05.05., 12.05.,
19.05.2026
Uhrzeit: jeweils Dienstag von 17:00-17:50 Uhr
Wo: Online via Zoom
Referentin: Dr.in Ev Wieser, Klinische Psychologin,
Gesundheitspsychologin, Schlafcoachin ®
 
Das Anmeldeformular finden Sie hier.

Hier gehts zur Homepage der Österreichischen
Tinnitus-Liga (ÖTL).

Foto: © Österreichische Tinnitus-Liga

SELBSTHILFEGRUPPE TINNITUS

Das nächste Treffen der Tinnitus-SHG findet
um Dienstag, 14.04.2026, um 19:00 Uhr im LZH statt.

Teilnehmende können sich mit anderen Betroffenen
über ihre Erfahrungen austauschen, wertvolle Tipps
mitnehmen und sich gegenseitig Mut machen.

Es sind auch neue Besucher*innen herzlich
willkommen.



VORARLBERGER LANDTAG

Die "Aktuelle Stunde" wird im Vorarlberger Landtag in
Gebärdensprache gedolmetscht. 

Wann: Mittwoch,15.04.2026, und Mittwoch, 13.05.2026

Uhrzeit: 09:00-10:00 Uhr
     
Für den Livestream klicke hier.

Die Sitzung kann jederzeit auch von Zuhause aus Live
On Demand angesehen werden.

VERANSTALTUNG DES GEHÖRLOSENVERBANDS
OBERÖSTERREICH

Camp für Menschen mit Taubblindheit und
Hörsehbeeinträchtigung

Wann: Freitag, 17.04., bis Sonntag, 19.04.2026
Wo: St. Gilgen am Wolfgangsee

Anmeldungen per Email:
taubblind@gehoerlos-ooe.at

Programm Camp 2026 (PDF)

PENSIONISTEN-TREFF
Das nächste Treffen findet am Dienstag, 14.04.2026, ab
14:00 Uhr im LZH statt.

Vormerk - weitere Termine:
Dienstag, 05.05.2026 Pensionisten-Treff
Dienstag, 09.06.2026 Pensionisten-Treff

Alle Pensionisten mit einer Hörbeeinträchtigung und
deren Freunde oder Begleitpersonen sind herzlich
willkommen.

Kontaktperson: Herma Hagspiel
SMS: Tel.: +43 664 1231927
E-Mail: herma.hagspiel@gmail.com



EINLADUNG ZU DEN VIDEBIS-
HILFSMITTELBERATUNGSTAGEN AM LZH

Wann: Dienstag, 21.04.2026, und Mittwoch,
22.04.2026, von 10:00-17:00 Uhr

Wo: Vlbg. Landeszentrum für Hörgeschädigte,
Feldgasse 24, 6850 Dornbirn 

Dem Team von VIDEBIS ist es besonders wichtig,
österreichweit für Sie und Ihre individuellen Bedürfnisse
das optimale Hilfsmittel zu finden.

Anmeldungen werden gerne per
Email: office@videbis.at oder telefonisch unter
+43 127 88 333 angenommen.

Flyer Hilfsmittelberatungstage April 2026 (PDF)

FLOHGRUPPENTREFFEN AM LZH
 
Wann: Donnerstag, 16.04.2026, von 14:00-16:00 Uhr
Wo: Vlbg. Landeszentrum für
Hörgeschädigte, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn (Rotes
Haus - im neuen Bewegungsraum)

Es erwartet euch und eure Kinder ein besonderes
Highlight: Ein Kasperletheater voller Spaß und
spannender Abenteuer!

Bitte um eine verbindliche An- bzw. Abmeldung bei der
jeweiligen Frühförderin bis Donnerstag, 09.04.2026.

Flyer Flohgruppe (PDF)



HÖREN UND VERSTEHEN IN DER GRUPPE
TRAINIEREN

Unser Workshop bietet gezielte Übungen, um Ihre
Hörverarbeitung mit Hörgeräten und Cochlea-
Implantaten zu optimieren. Darüber hinaus ermöglicht
die Gruppendynamik einen wertvollen
Erfahrungsaustausch.
Wir bieten vier Hörtrainingsmodule zu verschiedenen
Übungsschwerpunkten an. 
 
Modul 2: "Speech Tracking und Laute"

Abhängig davon, welche Frequenzen (Tonhöhen) bei
einer Schwerhörigkeit betroffen sind, fällt es
hörbeeinträchtigten Personen schwer, bestimmte Laute
unserer Sprache wahrzunehmen. Die Teilnehmenden
werden bei Modul 2 in der Trainingsmethode „Speech
Tracking“ (Lesen & Hören) angeleitet. Die Inhalte sind
auch zum eigenständigen Üben zu Hause gut geeignet.
Auch werden Hörübungen zur Verbesserung der
Wahrnehmung von einzelnen Sprachlauten
durchgeführt.
 
Wann: Donnerstag 23.04.2026, von 14:00-16:30 Uhr
(inkl. Pause)
(Personen, die zum ersten Mal beim
Gruppenhörtraining dabei sind, bitten wir zum Ausfüllen
der notwendigen Dokumente bereits um ca. 13:30 Uhr
ans LZH zu kommen)

Wo: Vlbg. Landeszentrum für
Hörgeschädigte, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn
Kosten: EUR 21,45 pro Person (bitte in bar direkt zum
Termin mitbringen)
Kursleitung: Linda Wauch, BA, Logopädin

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag,
16.04.2026 über unser Online Formular mit der Kurs-
Nr.: 2026-02-HT oder per E-Mail: verwaltung@lzh.at,
oder telefonisch unter +43 5572 25733

Ausschreibung Gruppentraining – Modul 2 (PDF)



BENEFIZVERANSTALTUNG „IRRFAHRTEN“ MIT
TOBIAS MORETTI
Kiwanis Bregenz Rheintal Iris
 
Der Erlös wird für Therapiestunden für hörgeschädigte
Kinder in Vorarlberg verwendet.
 
IRRFAHRTEN – Unterwegs mit Odysseus & Gefährten
mit Tobias Moretti & wood sounds
 
Wann: Montag, 27.04.2026 um 19:30 Uhr
Wo: Festspielhaus Bregenz, Platz der Wiener
Symphoniker 1, 6900 Bregenz

Tickets reservieren per E-Mail
unter irisevent@kiwanis.at oder telefonisch +43 650
4306984 oder online unter laendleticket.com/alle-
events/-event/irrfahrten-tobias-moretti
 
Herzlichen Dank an Kiwanis Bregenz Rheintal Iris für
diese tolle Unterstützungsaktion!

Flyer Irrfahrten (PDF)

FILMEMPFEHLUNG: „WENN DU ANGST HAST,
NIMMST DU DEIN HERZ IN DEN MUND UND
LÄCHELST.“ 

Das berührende Regiedebüt von Marie Luise Lehner
erzählt die Geschichte der zwölfjährigen Anna, die beim
Wechsel ins Gymnasium mit sozialen Unterschieden,
Scham und Zugehörigkeit ringt. Besonders die
Beziehung zu ihrer gehörlosen Mutter stellt sie vor neue
Herausforderungen. Eine feinfühlige Coming-of-Age-
Geschichte über Anderssein, Freundschaft und
gegenseitige Fürsorge.

Vorführungen:

Filmforum Bregenz im Parktheater Lindau
Wo: Parktheater Lindau, Zwanzigerstrsße 6, 86131
Lindau (Parken möglich im Parkhaus)
Wann: Donnerstag, 07.05.2026 um 19:30 Uhr
Sprache: in deutschem Untertitel

Trailer & Infos finden Sie hier.



SAVE THE DATE - VORANKÜNDIGUNG
8. LZH-Stundenlauf

Wann: Samstag, 09.05.2026
Wo: LZH Therapiestall, Foracheck 6, 6850 Dornbirn

Programm:

09:00 Uhr Frühschoppen mit den 60er-
Musikanten, Startnummernausgabe

10:00 Uhr Start Stundenlauf
11:00 Uhr gemütlicher Hock mit dem Gsiberger

Trio, Tombola, Kinderreiten, Kinderschminken
12:00 Uhr Siegerehrung, Tombolaverlosung

Anreise: öffentliche Verkehrsmittel/Fahrrad-Parkplätze
sind beschränkt

Hier gelangen Sie direkt zur Online-Anmeldung.

Flyer Stundenlauf (PDF)

TREFFEN FÜR ELTERN, KINDER UND
JUGENDLICHE mit Hörbeinträchtigung (ab Schulalter)

Ziel ist es, einen Raum für Begegnung, Austausch und
gemeinsame Zeit zu schaffen - sowohl für Kinder als
auch für Eltern.
In entspannter Atmosphäre können neue Kontakte
geknüpft und bestehende Verbindungen gepflegt
werden.

Wann: Freitag, 22.05.2026, von 14:30-17:00 Uhr

Wo: Vlbg. Landeszentrum für
Hörgeschädigte, Feldgasse 24, 6850 Dornbirn (Rotes
Haus - im neuen Bewegungsraum)

Das Treffen wird von engagierten Eltern in
Zusammenarbeit mit dem LZH organisiert. 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 15.05.2026, per E-
Mail: anna_buechele@hotmail.com oder per
Textnachricht unter +43 664 54 68 261

Flyer Einladung (PDF)
 
Foto: © Pixabay



PRAXISWORKSHOP IM LZH THERAPIESTALL

Erleben Sie die Heilpädagogische und Therapeutische
Förderung mit dem Pferd (HTFP) hautnah!

Unser Praxisvormittag richtet sich an pädagogische,
soziale und therapeutische Teams, die einen
gemeinnützigen Therapiebetrieb kennenlernen und
wertvolle Selbsterfahrungen im Umgang mit Pferden
sammeln möchten.

Wo: LZH Therapiestall gGmbH, Foracheck 6, 6850
Dornbirn
Gruppengröße: max. 12 Personen (größere Gruppen
auf Anfrage)
Dauer: 3 Stunden
Kosten: EUR 950,- pauschal für die ganze
Gruppe/Workshop

Wir gestalten den Workshop gerne individuell für Ihr
Team - wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Flyer Workshop (PDF)

NEU: WHATS-APP KANAL DER LZH-
BERATUNGSTELLE
 
Dort erhalten Sie Infos zu verschiedenen Themen in
Schrift- und Gebärdensprache:

Infos über die Beratungsstelle
Förderungen / Anträge
Ausflüge
Veranstaltungen
und vieles mehr... 

Neugierig geworden? Dann abonnieren Sie unseren
WhatsApp-Kanal ganz einfach und kostenlos über den
QR-Code!

ENGAGIERTE HELFERINNEN + HELFER FÜR LZH
SPENDEN-SAMMLUNG IM MAI GESUCHT!

Du bist aufgeschlossen, eigenverantwortlich und
kontaktfreudig?

Wir bieten eine selbständige Arbeit, freie Zeiteinteilung
und 20% vom gesammelten Betrag.

Interessiert? Dann melde Dich gerne: Tel.: +43
5572 25733 E-Mail verwaltung@lzh.at

Flyer Landessammlung (PDF)



HNO-WAHLARZT-PRAXIS AM LZH

Dr. med. univ Wolfgang Elsäßer
Facharzt für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde Kopf-
und Halschirurgie

Ordinationszeiten/Terminvereinbarung:
Dienstag und Mittwoch von 08:00-11:30 Uhr und 13:00-
16:00 Uhr

Tel.: +43 5572 25733-61
Infos & Online-Termine: www.hno-elsaesser.at
E-Mail: wahlarzt@lzh.at

---------------------------------------------------------------------
-----

Dr. Karl-Heinz Nagel
Facharzt für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Dr. Nagel steht den Klient*innen des LZH auch
weiterhin zur Verfügung. Er ordiniert zukünftig in der
Wahlarzt-Praxis von Dr. Elsäßer.
Die Abrechnung erfolgt über die Wahlarztpraxis, es fällt
ein geringer Selbstbehalt an.
 
Ordinationszeiten:
Donnerstag von 09:00-12:00 Uhr
Terminvereinbarung telefonisch unter +43 5572 25733-
21

Foto: © Katharina Münst

MITARBEITENDE GESUCHT!

Unser Team freut sich über Verstärkung:

HTFP-Fachkraft für Therapiestall
Zweitreiter*in
Hörakustiker*in - Geselle*in oder Meister*in

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Weitere
Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen
finden Sie auf unserer Homepage.
 
Noch Fragen? Melden Sie sich gerne telefonisch:
Tel.: +43 5572 25733
E-Mail: verwaltung@lzh.at



LZH HÖRTECHNIK GMBH ANGEBOTE

MONATS - AKTION APRIL:
15% Rabatt auf maßgefertigte Kopfhörer
 
Tolle Klangerlebnisse mit erhöhtem Tragekomfort und
zuverlässigem Schutz dank individuellen Otoplastiken.
Ihre Lieblingsfarben dürfen Sie selber kombinieren.

Tel.: +43 5572 25733-21
Email: akustik@lzh.at

ÖFFNUNGSZEITEN IN DEN OSTERFERIEN:
(30.03.2026-06.04.2026)

Sekretariat LZH:
Montag bis Freitag: 08:00-12:30 Uhr
Tel.: +43 5572 25733
www.lzh.at

LZH Hörtechnik GmbH, Dornbirn:
Montag bis Donnerstag: 08:30-12:30 Uhr und 13:30-
17:30 Uhr
Freitag: 08:30-12:30 Uhr und 13:30-16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel.: +43 5572 25733-21
www.lzh-hoertechnik.at

VORARLBERGER LANDESZENTRUM FÜR HÖRGESCHÄDIGTE

gemeinnützige Privatstiftung
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